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COURTANVAUX

L’OPTION JEUNE SAPEUR POMPIER
De la 58™me 3 |q 3&me

Partenariat avec le centre de secours de Bessé sur Braye
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Le Parcours Citoyen :

Connaitre et comprendre les valeurs et I’éthique du jeune sapeur-pompier, les valeurs et les
symboles de la République Francaise

Développement de la solidarité :

- Participation aux évenements « Restos du Coeur »

- Actions destinées a collecter des fonds pour le Téléthon

- Mise en (Euvre de collectes solidaires (orphelinat au Cameroun)

- Organisation course contre la Faim.

- Participation au Cross départemental en tant que jeunes secouristes ou jeunes
officiels.

Le Parcours Avenir :
Découvrir les métiers de la sécurité :

- Visite du centre de secours en 6™e,

- Cours Hygiene prévention sécurité en 5eme

- Formation au centre de secours (manoeuvres) en 4°™Me et 3¢me,
- Visite du « SDIS » une fois dans le cursus 5™me, 3éme,

Le Parcours Santé :

Développer les qualités physiques du JSP afin d’accomplir avec le plus d’aisance possible les
missions d’incendie et de secours :

- Entrainement physique, 2heures quinzaine au Collége Courtanvaux (5™, 4°™¢, 3¢me)

- Entralnement « manoceuvres » au centre de secours le samedi matin (4°™me, 3¢me)

- Entrainement natation, pratique du sauvetage aquatique (5°™¢, 4éme, 3éme)

- Connaissance du corps humain, la physiologie, 'anatomie et I’équilibre alimentaire.
Cours hygiéne prévention sécurité 4°me et 3éme,

- Le secourisme et la prise en charge des blessés. Initiation secourisme en 5™,
formation PSC1 au centre de secours 4¢™m¢,3¢me_Dipldme en 3Me,

Le parcours d’Education Artistique et culturelle :
Favoriser I'acquisition d’'une culture artistique et culturelle personnelle.

Découverte du milieu professionnel des sapeurs-pompiers dans le cadre de visite et d’ateliers
dans une caserne de pompiers professionnels.



L’année de 5°™¢:

Une heure quinzaine Hygiéne prévention sécurité :

Deux heures quinzaine EPS avec les JSP 4¢me et 3éme :

1 interventions par trimestre des Formateurs JSP du centre de secours de Bessé sur Braye :
- Initiation premiers secours

- Manceuvre « JSP », Découverte véhicule, équipements, mise en ceuvre lances
incendie.

- Mise en ceuvre du « lot de sauvetage »

Une demi-journée commune (58™¢, 4éme, 3¢me) parcours Sportif du Jeune Sapeur-Pompier.

L’année de 4°™¢ et de 3°™e;

Une heure quinzaine Hygieéne prévention sécurité :

- Anatomie, le squelette et le systéeme musculaire.
- Le systéme cardio respiratoire

Deux heures quinzaine EPS JSP :

- Renforcement musculaire et entrainement cardio-vasculaire

- Parcours sportif du Sapeur-Pompier (équilibre, endurance musculaire, volonté,
combativité, maitrise de soi).

- Pratique du sauvetage aquatique

Une demi-journée commune (5¢™e, 4éme, 3¢me) parcours Sportif Jeune Sapeur-Pompier

« Manceuvre » deux samedi matin par mois au centre de secours de Bessé sur Braye.
Préparation au brevet de JSP et passage du PSC1 (gratuit).



